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Prehled produktu

Pouziti masazni pistole
- Zmirfuje bolestivost a napéti svald po cviceni.

- Zmirfuje bolestivost svalll a napéti v oblasti $ije, ramen a pasu zplsobené sedavym
zameéstnanim.

- Kazdodenni masézi pomaha uvolnit svaly.

Masazni pistole:

X
i

Masaézni pistole @ Masaznihlavice @ Tlagitko napajeni @ Tlagitko rychlosti

Indikatory rychlosti @ Indikator tlakového senzoru @ Indikator stavu baterie
Nabijeci port © Napéjeci adaptér @ Napajeci kabel @ 0dvod vzduchu
Skryty pfivod

vzduchu



Masazni hlavice:

Kulata hlavice Ploché hlavice Kulova hlavice

- Kulatd hlavice: Vhodna pro masaz vétsich svalovych skupin véetné pazi, zad, hyzdi, stehen
a lytek.

- Plochd hlavice: Vhodna pro uvolnéni véech druht svald.

- Kulové hlavice: Vhodné pro zaméfeni na hlubsi tkang, véetné meridiand, dlani a chodidel.

Pouzivani

Zapnuti
Masézni pistoli zapnete stisknutim
a podrzenim tlacitka napajeni.

3 rychlosti

Xiaomi Massage Gun ma tfi rychlosti pro
rlizné typy masazi. Vhodnou rychlost
mzete zvolit podle pozadované trovné
intenzity, pficemz je doporuc¢eno
vyzkou$et masaz nejprve od nejnizsi
rychlosti.

Rychlost 1: 1800/min pro jemnou
arelaxaéni masaz

Rychlost 2: 2400/min pro
uvolnéni po cviceni

Rychlost 3: 3200/min pro
hloubkovou masaz tkani




PFepinani rychlosti
Masazni pistole se po zapnuti automaticky spusti na rychlost 1.Kdyz je masazni pistole
zapnutd, stisknéte tlacitko rychlosti, abyste mohli prochazet rychlostmi 1,2 a 3.

Pozastaveni masazni pistole
Béhem pouzivani masézni pistoli pozastavite stisknutim tlacitka napajeni. Opétovnym
stisknutim pokracujte v pouzivani.

Vypnuti

Stisknéte a podrzte tlacitko napéjeni, dokud se masézni pistole nevypne.

Pfi pozastaveni se masazni pistole automaticky vypne po 10 minutach necinnosti.
Z dvodu ochrany baterie se masazni pistole automaticky vypne po 10 minutach
pouzivani, kromé pauzy. Chcete-li pokracovat v pouzivani masdazni pistole, znovu ji
zapnéte.

Pouzivani masézni pistole
Pred pouzitim masazni pistole se ujistéte, ze jsou vSechny masirované ¢asti téla nebo
jemné obleceni, které méte na sobé, Cisté a suché.

Krok 1: Instalace masazni hlavy

Nainstalujte vhodnou masézni hlavu pro pozadovany typ maséaze.

Masazni hlavu zasunite do hrdla masézni pistole az k jejimu konci a dbejte na to, aby linie
na hlavé byla v jedné roviné s hrdlem.

Krok 2: Pouziti masdazni pistole

Zapnéte masazni pistoli a vyberte vhodnou rychlost. Umistéte ji proti cilové skupiné
svalll a aplikujte pozadovanou Uroven tlaku. Masazni hlavou pomalu pohybuijte po
namozenych svalech a na kazdém misté, které vas boli zlstarite po dobu 30 vtefin.
Nemasirujte déle nez 10 minut.

*Masézni pistole vyviji tlak sama o sobé, takze neni potéba, abyste na ni pfilis tlacili.

*Masézni pistoli nepouzivejte na kosti, klouby a tepny.

Krok 3: Udrzba a gisténi masazni pistole

- Vyjméte masézni hlavu z masazni pistole a otfete masazni hlavu i pistoli navihéenym
hadfikem. Poté hlavici i pistoli otfete do sucha suchym hadfikem a nésledné je vioZte zpét
do dlozného pouzdra.

- Maséazni pistoli skladujte na suchém, dobfe vétraném misté mimo dosah korozivnich
plynd. K Cisténi masdazni pistole nepouzivejte ziravé kapaliny, protoze by mohlo dojit

k poskozeni nebo prasknuti masazni pistole nebo ke zméné jeji barvy.

- Masazni pistoli Ize vozit v autech, vlacich, lodich i letadlech. Pfi pfepravé by méla byt
zajisténa na misté smérem nahoru, aby se zabranilo jejimu poskozeni vibracemi, narazy,
kutédlenim a pady.



Indikatory

Po zapnuti masazni pistole se v§echny indikatory rozsviti. Po 1 vtefiné zlstane svitit
pouze indikator napéjeni a indikator rychlosti 1.

Indikatory rychlosti
Po zapnuti masazni pistole se indikator rychlosti 1 rozsviti bile.

Indikator tlakového senzoru

- Pokud neni vyvijen zadny tlak, indikator zlistane vypnuty.

- Pri normalnim tlaku indikator sviti bile.

- Pokud vyvinete pfili$ velky tlak, indikator se zméni na oranzovy.

- Pokud se spusti ochrana proti prehrati, indikator zacne blikat Cervené a masazni
pistole se po 10 sekundach vypne. Pokud se tak stane, zkontrolujte, zda neni masazni
pistole prilis horkd a zda neni zablokovan jeji pfivod nebo odvod vzduchu.

Pred zapnutim pockejte 5 minut, nez masazni pistole vychladne. Pokud problém
pretrvava, obratte se na oddéleni poprodejniho servisu a pozadejte o pomoc.

Indikator stavu baterie

Stav masézni pistole Stav indikatoru Uroven baterie

Kdyz je masazni pistole zapnuta, indikétor ziistane bily. >20%

Kdyz je masazni pistole zapnuta, indikétor ziistane oranzovy. 0% < Urove baterie < 20%
Provozni stav Masézni pistoli ihned nabijte.

Masazni pistoli nelze zapnout a indikator 5krat oranzové 0%
zablikd. Masazni pistoli ihned nabijte.

Béhem nabijeni indikator sviti oranzové a ukazuije, ze nabijeni <100%
Stav nabijeni probihd normalné.
Po (plném nabiti se indikator rozsviti bile. 100%

Nabijeni

- Masézni pistoli vypnéte, zapojte napdjeci kabel typu C do napéjeciho portu maséazni
pistole a poté kabel pripojte ke zdroji napajeni. Béhem nabijeni neni mozné masazni
pistoli zapnout.

- Pfi nabijeni masézni pistole po jejim vypnuti zkontrolujte, zda se masazni pistole nebo
napéjeci adaptér neprehraly, pokud se normélné nerozsviti indikdtor stavu baterie.
Pokud doslo k prehréti, odpojte napéjeci kabel typu C od masazni pistole a nechte pistoli
i napéjeci adaptér 2 hodiny vychladnout a poté zkuste nabijeni zopakovat.

Pokud problém pretrvava, obratte se na oddéleni poprodejniho servisu.

- Pokud je napajeci kabel typu C pfipojen ke zdroji napajeni a je zapojen do napajeciho
portu masazni pistole, kdyz je zapnuta, masézni pistole se automaticky vypne a zacne
se nabijet.



Dilezité informace

Varovani
Upozornéni: V pripadé jakéhokoliv nepfijemného pocitu okamzité prestante masazni pistoli
pouzivat.

Nepouzivejte masazni pistoli na mokrou nebo Spinavou pokozku ¢i na zpocené oblecenti,
protoze by mohlo dojit ke zkraceni Zivotnosti masézni pistole.

Nedotykejte se prsty, vlasy ani zadnou jinou ¢asti téla masazni hlavice, protoze hrozi
nebezpecdi skripnuti.

- PFi pouzivani masazni pistole neblokujte pfivod ani vystup vzduchu.

Masazni pistoli neponofujte do vody a nedovolte, aby se voda dostala do jejiho vstupu
nebo vystupu vzduchu.

- Masazni pistoli neumistuijte blizko zdroje ohné ani ji do néj nehazejte.

Nepouzivejte jiné nabijecky nez ty, které jsou soucésti baleni masazni pistole.

Nerozebirejte ani neupravujte masazni pistoli svépomoci.
- S masazni pistoli nebouchejte, netreste a nepoustéjte ji na zem.

Skupiny, pro které je pouziti této masazni pistole nevhodné
- Masazni pistoli by nemély pouzivat nezletilé osoby. JelikoZ se nejedna o hracku a jeji
nespravné pouziti mize vést ke zranéni.
- Masazni pistoli by nemély pouzivat, Cistit ani provadét udrzbu nezletilé osoby bez
dozoru rodi¢l nebo opatrovnikd.
- Tento vyrobek mohou pouzivat déti od 8 let a starsi a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti,

pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny o bezpeéném pouzivani vyrobku a rozumi
souvisejicim nebezpecim.

- Déti si s timto vyrobkem nesméji hrat. Cisténi a uzivatelskou Gdrzbu nesmi provadét
déti bez dozoru.
- Tento vyrobek obsahuje baterie, které mohou vyménovat pouze kvalifikované osoby.

- Pro dobiti baterie pouzivejte pouze odnimatelnou napéjeci jednotku dodanou s timto
vyrobkem.

Nasledujici osoby by mély masazni pistoli pouzivat pouze po konzultaci s Iékafem:

- Téhotné nebo kojici Zeny

- Osoby s kardiostimulatorem nebo implantovanym defibrildtorem

- Osoby, které nedavno podstoupily operaci a maji kovové implantéty.

- Osoby trpici problémy s pétefi, klouby nebo kostmi.

- Osoby se zdravotnimi komplikacemi (napf. neuropatie nebo poskozeni sitnice).



Masazni pistoli nepouzivejte na nasledujicich mistech:

- Oblast nad krkem, podpaZi a dalSi oblasti s mensim svalovym pokrytim, stejné jako
oblasti v blizkosti organt a aorty.

- Na kostech a kloubech. Masazni pistole by méla byt pouzivana pouze na mékké
svalové tkané, aniz by vam zptsobovala bolest nebo nepfijemny pocit.

- Na jakychkoliv pohmozdénych, poranénych nebo nepfijemnych mistech.

Bezpecnostni opatfeni

- Pri pouzivani této masazni pistole dodrzujte presné v§echny pokyny uvedené

v navodu k pouziti.

- Pred pouzitim masazni pistole zkontrolujte podle této uzivatelské pfirucky, zda
funguje spravné.

- Po pouziti masazni pistole ji ihned vycCistéte a osuste, abyste zabranili usazovani
potu a mastnoty.

- Masazni pistoli nepouzivejte déle nez 1 hodinu v kuse.

- Nemasirujte stejnou ¢ast téla déle nez 60 sekund.

- Nezapinejte masazni pistoli bez nasazené masazni hlavice.

- Béhem nabijeni masazni pistoli nepouzivejte.

- Po dplném nabiti odpojte masazni pistoli od nabijecky.

- Kdyz je masazni pistole zapnuta, nedotykejte se vyobrazené oblasti, protoze hrozi
nebezpedi skiipnuti.



Vsechny vyrobky oznacené timto symbolem jsou odpadni elektricka a elektronicka
zafizeni (OEEZ podle smérnice 2012/19/EU), ktera by se neméla michat s netfidénym
domovnim odpadem. Misto toho byste méli chranit lidské zdravi a Zivotni prostredi tim,
Ze sva odpadni zafizeni odevzdéate na uréeném sbérném misté pro recyklaci odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizeni, které ur¢i viada nebo mistni Grady. Spravna
likvidace a recyklace pomtze zabranit moznym negativnim disledkdm pro Zivotni
prostredi a lidské zdravi. Dalsi informace o umisténi i podminkach téchto sbérnych mist
ziskate od instalatéra nebo mistnich Gradd.

My, spole¢nost Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd., timto prohlasujeme, Ze toto
zafizeni je v souladu s platnymi smérnicemi a evropskymi normami a jejich zménami.
Uplné znéni prohlaseni o shodé EU je k dispozici na této internetové adrese:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html.

Specifikace

Né&zev: Xiaomi Massage Gun

Model: MJUMQ03-ZJ

Jmenovity piikon: 20V 1A

Kapacita baterie: 22.2 V 600 mAh

Provozni teplota: 0 °C az 35 °C

Typ portu: Typ C

Vstup napéjeciho adaptéru: 100-240 V~ 50/60 Hz 0.7 A
Vystup napéjeciho adaptéru: 20V 1.35 A

Typ baterie: Lithium-iontova baterie



Oblasti masaze

Pozndmka: Pokud chcete masirovat sval, zaénéte od stfedu svalu a pohybujte smérem ven obéma sméry
a masirujte shora dold. U vétsich svalovych skupin postupujte pfi masazi ve sméru, kde se dany sval
natahuje.

Paze

Sval Cas (vtefiny) Opakovani
Brachioradialis 1015 3
Deltoid 12-20 3
Extensor carpi radialis (longus) 510 2
Extensor carpi radialis (brevis) 5-10 2
Flexor carpi ulnaris 10-15 3
Pectoralis major 12-20 3
Brachialis 1220 3
Palmar longus 12-15 3
Extensor tendon 510 2
Bicep 12-20 3
Flexor carpi radialis 10-15 3




Oblasti masaze

Ramena/zada

Sval Cas (vtefiny) Opakovéni
Levator scapulae 10-15 2
Supraspinatus 10-15 3
Infraspinatus 10-15 2
Teres major 10-15 2
Teres minor 10-15 2
Tricep 15-20 3
Upper trapezius 15-20 3
Middle trapezius 15-20 3
Rhomboid 20-30 3

Lower trapezius 15-20 3




Oblasti masaze

Pas

Sval Cas (vtefiny) Opakovani
Abdominal internal and external obliques 10-15 2
Psoas major 30-60 3
Erector spinae (lumbar) 30-60 4
Latissimus dorsi 30-60 4
Erector spinae (thoracic) 15-20 2
Quadratus lumborum 20-30 2
Thoracolumbar fascia 40-60 3
lliopsoas 20-30 3
Gluteus maximus 20-60 4
Piriformis 20-90 1
Gluteus medius 20-60 4




Oblasti masaze

Stehno

Sval Cass (vtefiny) Opakovani
Adductor brevis 10-15 2
Adductor longus 10-15 2
Vastus Medialis 30-45 2
Sartorius 30-45 1
Gracilis 10-15 2
Tensor fascia lata 15-20 2
Rectus femoris 30-45 2
Vastus Lateralis 30-45 2
Biceps femoris 20-30 3
Semitendinosus 20-30 3

Semimembranosus 20-30 3




Oblasti masaze

Noha a chodidlo

Sval Cas (vtefiny) Opakovani
Gastrocnemius 20-30 3
Soleus 20-30 3
Tibialis anterior 15-20 2
Peroneus longus 15-20 2
Peroneus brevis 1520 2
Plantar fascia 20-30 3




Poznamka: Vyobrazeni vyrobku, pfislusenstvi a uzi ého rozhrani v uzi Iské prirucce slouzi pouze
pro referenéni Gcely. Skutecny vyrobek a funkce se mohou ligit v dasledku vylepseni vyrobku.

Vyjmuti baterie

A Varovani: Po vyjmuti baterie jiz nebude masézni pistole pouzitelna.

Nasleduijici kroky by mély byt provedeny pouze v pfipadé trvalé likvidace
masazni pistole. Nerozebirejte masdazni pistoli sami za icelem bézné
adrzby.

1. Odpojte masazni pistoli od zdroje napajeni a sundejte z ni kryt.

2. Odfiznéte kabely spojujici baterii, motor a NTC.

3. Vyjméte baterii a pomoci izola¢niho lepidla zalepte porusené plochy
kabel0.

4. Baterii zlikvidujte ve stanoveném sbérném misté a dodrzujte pfitom
v§echny mistni zakony a pokyny tykajici se ochrany Zivotniho prostredi.

Upozornéni:
o Pred likvidaci masazni pistole je nutné vyjmout baterii.
* Pred vyjmutim baterie odpojte masazni pistoli od napajeni.
* Masazni pistoli mize demontovat pouze odbornik.

Vyrobeno pro: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Vyrobce: Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd.

Adresa: 26th Floor, Gaoxin Community United Headquarters Building, No.63, Gaoxin
South 10th Road, Binhai Community, Yuehai Street, Nanshan District, Shenzhen, China.

Pro vice informaci navstivte strdnky www.mi.com
Verze uzivatelské prirucky: V1.0

Dovozce:

Beryko s.r.o.

Pod Vinicemi 931/2, 301 00 Plzen
www.beryko.cz 13





